VITE S KYM...
Akademie nevsedniho vzdélavani, s. r. 0., ve spolupraci VITE PROC..

s akreditovanou vzdélavaci instituci Ing. Radim Martynek zve

o - . - . )
VSECHNY, KTERI SE CHTEJI VZDELAVAT A BAVIT, 'a
NA SVIZNY INTERAKTIVNI ODBORNY SEMINAR

AKADEMIE ZAD ANEB ABY ZADA NEBOLELA

ktery se uskutecni v terminu dle dohody
ve Vasi zasedaci mistnosti.

Jedna se o aplikovany vyklad s diskuzi a praktickymi ukazkami na konkrétnich ptikladech. Velky
dliraz je kladen na cviceni, které vede k lepSimu pochopeni teoretickych informaci a poznatkd.
Naucime Vase kolegy, jak spravné sedét, chodit, zvedat bfemena a protahnout se.

Casovy rozvrh:

e 08:00-09:30 Teorie pro vSechny (40 ucastnikt)

e (09:30-10:45 Cviceni — 1. skupina (10 ucastnik()

e 10:45-12:00 Cviceni — 2. skupina (10 ucastnik)

e 12:00-13:15 Cviceni — 3. skupina (10 ucastnik)

e 13:15-14:30 Cviceni — 4. skupina (10 ucastnik()
Osnova

e pfiCiny bolesti zad a jejich vliv na nas pracovni vykon
e spravné sezeni, zvedani bfemen, vstavani, vhodné pohybové navyky

e praktické ukazky protahovacich cvik( a cviceni — over bally a karimatky zapujcime
Ubor
Pro tento seminaf nepozadujeme Zadny specialni sportovni Ubor — postaci volnéjsi obleceni (vol-
nocasové kalhoty/teplaky a tricko), nevhodné jsou dziny a obleceni znesnadnujici pohyb. Cvici se
bos (v ponozkach) nebo v Cisté sportovni obuvi.

Organizacni informace

Objednatel zajistuje mistnost s prostorem pro cviceni. Na misté bude moZnost zakoupit over ball
pro osobni potrebu.

Nejlepsi je, pokud se Ucastnici v predstihu rozdéli sami do skupin po 10 uUcastnicich (podle toho,
jak se znaji).

Lektor: fyzioterapeut, lektor Akademie nevsedniho vzdélavani, s. r. o.

Cena: 28.800 K¢ v¢. 0% DPH za 40 Gcastnikd

Akademie nevsedniho vzdélavani, s. r. o., Lidicka 19, 602 00 Brno, www.akademie-vzdelavani.cz
Pravnicka osoba je vedena v obchodnim rejst¥iku Krajského soudu Brno, oddil C, viozka 72312, 1€ 29303567.
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