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Pravnicka osoba je vedena v obchodnim rejsttiku
Krajskeho soudu Bmo, oddil C, viodka 72312,

Nabidka 1denniho interaktivniho teambuildingu
pro skupinu 6—-12 ucastnikti aneb
prekrocte své limity

Jednodenni teambuilding je postaven na velmi nevSednim zazitku. Vyfasujete ferratovy set,
pfilbu, brzdu a rukavice, absolvujete kratkou instruktaz a uzijete si skaly jako malokdo.

Strach z vysek? Zapomeiite... :-)
Lokality:
o ferraty Vir (okr. Bystfice nad Pernstejnem) + Velkd Dohoda (okr. Blansko) — 1denni akce

e Slanska hora (okr. Kladno) — 1denni akce

e Pastyrska sténa (okr. Décin) — 1denni akce

Vzorovy harmonogram moravské varianty — ferraty Vir:

e 08:00 odjezd z uradu (v zavislosti na vzdalenosti)
e (09:00 Vir—zapUjcenivybavy —instruktaz — lezeni
e 11:00 mate za sebou 2 x 60 vyskovych metrl na skalach — prejezd
e 12:00 Velkd Dohoda —lezeni
e 14:57 resumé —rozdani diplom( — fotky — vraceni vybavy
e 16:00 navrat dom( (v zavislosti na vzdalenosti)
Cena (vc. 0% DPH):

e 2.500 K¢ za osobu/den (v cené: horsky viidce, zapGjéeni vybavy, vstupné na Velkou Dohodu)

Horsky vadce: Ing. Stanislav Bartosek — od-
bornik na umélé stény, skaly, hory, ledovce,
ferraty, expedice, skialpinismus, se snézni-
| cemi nebo lyZzemi na nohach

Bonus: Pokud Vas 1denni akce nadchne, Ize
pokracovat v 1dennich lokalitach v ramci CR
nebo vicedennich vyjezdech do zahranici
(Rakousko, Italie, Turecko, Gruzie, Nepdl, ...).

Zajimavost: Pfi vypravé do Turecka Vas le-
zeni zavede na Ararat, nejvyssi vrchol zemé
(5135 m), kde podle povésti zakotvila Noe-
# mova archa.

Informace a objednavky telefonicky nebo
e-mailem (viz kontakty vyse)

Inspirace z ust tajemnika: o nékolik Fadka
nize \v



https://www.ledovastenavir.cz/lezeni-ve-viru/ferraty
https://www.ledovastenavir.cz/lezeni-ve-viru/ferraty
https://www.velkadohoda-moravskykras.cz/ferraty
https://www.infoslany.cz/via-ferrata/ds-1044
https://www.ferrata-decin.cz/

Jak jsem se zbavil strachu z vysek

Nahody neexistuji! Ani v nejodvaznéjsich myslenkach bych si nepomyslel, Ze jednou budu zlézat
skaly zajistény pouze na dvou karabinach, divat se s chladnou hlavou bez zavrati do 30metrové
hloubky, a dokonce si to budu uZivat.

KdyZ jsem pred x lety poprvé v Zivoté vyrazil do porddnych hor, Dolomit v Itdlii, tak jsem si vibec
netroufl pustit se na ferraty s védomim, Ze to prfece nemuzu zvladnout. V télesné vychové jsem ni-
kdy nevynikal a vzpominam si, jak jsem byl na sebe pysny, kdyZ jsem poprvé v Sesté tfidé konecné
vysplhal na tyci.

Po dlouhych letech jsem opét vyrazil do hor, tentokrat do Vysokych Tater. Postupné jsem objevoval
jejich kouzlo a z celého pobytu jsem byl nadSeny. A pak priSla nabidka Radima Martynka, jestli si
nechci vyzkouset ferraty. Mdj strach mi fikal:

»To nezvladnes! Nikdy jsi nic takového nedélal! Uz jsi na to stary!”

Za mésic jsem zavolal Radimovi jsa presvédcen, Ze slusné podékuji a tim vSe skonci. Radime, diky za
Tvou vyrecnost a Ze jsi nahlodal mé pochyby. M{j strach mé neldnavné presvédcoval, Ze tohle prece
nedokazu a pak jsem si rekl: , Kdo si sakra myslis, Ze jsi, Ze si myslis, Ze to nedokazes?!”

A pak stojite na prvni prekazce a najednou zjistite, Ze to jde mnohem lépe, nez si ¢lovék dokazal
predstavit. Lezete dal a dal, lana, Zebriky, skaly, skoby, a ono to jde, ne Ze ne! A kdyz uz se vdm zd3,
Ze to nepljde, Ze to fakt nedate, stoji vedle vas pratelé, ktefi vas povzbudi, ukdzou, Ze to vainé jde
a spolecné to zvladnete.

KdyZ jsem druhy den stal jako provazolezec na jednom lané a dival se do hluboké strze pod sebou,
opét se ozval mQj strach. Hluboce jsem dychal a poloZil si otazku, kde je ma hranice toho, kdy si
fekne$ TO SE NEDA — TO NEJDE. Opravdu se to nedd, fakt to ani nezkusi§? V Zivoté se stava, 7e neni
cesta zpét. Clovék z(stane stat pred prekazkou a vzda to.

Vzpomnél jsem si na svou prvni vedouci, kterou jsem sttidal ve funkci. Ta véta se mi vryla do pamé-
ti, jako krater po meteoritu:

»Zdenku, to nezvladnete, Vy na to nemate!“

Opakované jsem se presvédCil, Zze kdyz se do toho pustim a prestanu se bat, Ze to dokdazu.
A dokéazal. Byl to UZasny pocit. Véem bych pfél, at se jim podafi ta tfi slova — TO SE NEDA —
dostat z hlavy.

Zdenék Opdlka, tajemnik UMC Brno-Cernovice

Z dalsich ¢lankd pro inspiraci:

e 0O podpore (nejen mezi prateli)
e Kdo chce, hleda zpUsoby, kdo nechce, hleda ddvody

e Kdyz nemuzes, pridej vic...

Vzorovy obsah a anotaci 2denniho relaxacné-vzdélavaciho teambuildingu pro (vedouci) ufedniky,
ktery realizujeme v hotelu Happy Star na jizni Moravé, naleznete na internetové strance
www.akademie-vzdelavani.cz/download/antigdpr.pdf.

Jde o vzdéldvaci aktivitu doplnénou o relax v podobé masazi, perlickovych koupeli, vecerni fizené
degustace a nefizené konzumace s naslednou dopoledni prohlidkou Znojemského podzemi.

Stranka 2z 2


https://cz.linkedin.com/in/zdenekopalka
http://radim.martynek.cz/?p=254
http://radim.martynek.cz/?p=391
http://radim.martynek.cz/?p=1491
http://www.akademie-vzdelavani.cz/download/antigdpr.pdf

