VITE S KYM...
VIiTE PROC...

Akademie nevsedniho vzdélavani, s. r. o., ve spolupraci
s akreditovanou vzdélavaci instituci Ing. Radim Martynek zve

o o o . - . )
VSECHNY, KTERI SE CHTEJI VZDELAVAT A BAVIT, -.'5
NA SVIZNY INTERAKTIVNI ODBORNY SEMINAR

KDO JSEM JA — KDO JSI TY?
SEBEPOZNAVANI NA ZAKLADE AKTIVIT SPOJENYCH
S TYPOLOGIi MBTI,

ktery se uskutecni v terminu dle dohody
v zasedaci mistnosti Vasi organizace.

| kdy? mluvime stejnou Feéi, nékdy nenachazime spole¢né téma a nerozumime si. Cim to je? Jsme
rdzni a presto stejni — pojdme tomu pfijit na zub. Pomoci aktivit pochopime sami sebe a tim pa-
dem i ty ostatni. Rozdélime se do skupinek podle miry introverze a extraverze a zabavnou formou
se dozvime néco o sobé samych.

Seminar je zaméren na hlubsi porozuméni vlastni osobnosti a osobnostnim preferencim prostred-
nictvim interaktivnich cvieni a praktickych aktivit. Uastnici si prostfednictvim kombinace teorie
MBTI a praktickych ukol( osvétli své silné stranky, zplsoby komunikace a moZznosti osobniho roz-
voje. Cilem semindre je podpofit lepsi sebepoznani, zefektivnit tymovou spoluprdci a rozvinout
strategii pro dalSi osobni rist.

Osnova vzdélavaci casti:
e Kde ziskdvame energii a jak organizuji svij Cas, praci a Zivot
e Jakym zplsobem ziskdvam a preddavam informace — Jak hodnotim a jak se rozhoduji
e Proc si s nékym rozumim vice a s nékym méné

Osnova praktické ¢asti:
e diskuze, hry, testy a cviceni

Technické zazemi:
o flipchart + dataprojektor

Casovy rozvrh:

e 07:47-07:59 pfichod a prezence ucastniku
e (07:59-11:33 prvni vyucovaci blok
e 12:03-14:33 druhy vyuéovaci blok

Cena:

e 23.800 K¢ v¢. 0% DPH za skupinu do 18 ucastnikll + 777 K¢ za kazdého dalsiho (nejvyse vsak
77.777 K¢ za neomezeny pocet ucastnik()

Lektorka: lektorka Akademie nevsedniho vzdélavani, s. r. o., certifikovana lektorka tréninku pamé-
ti a mozkového joggingu, terapeutka, poradkyné v mezilidskych vztazich, koucka, absolventka ka-
tedry filozofie a psychologie Filozofické fakulty Univerzity Karlovy, dlouhodobé pUsobi jako lektor-
ka se zamérenim na komunikaéni dovednosti, asertivni komunikaci, typologii osobnosti, zvladani
stresu a naroénych situaci, relaxacni techniky a emo¢éni inteligenci

Akademie nevsedniho vzdélavani, s. r. o., Lidicka 19, 602 00 Brno, www.akademie-vzdelavani.cz
Pravnicka osoba je vedena v obchodnim rejst¥iku Krajského soudu Brno, oddil C, viozka 72312, 1€ 29303567.
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