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Pravnicka osoba je vedena v obchodnim rejstriku
Krajského soudu Bmo, oddil C, vioZzka 72312.

Akademie nevsedniho vzdélavani, s. r. o.,
ve spolupraci s akreditovanou vzdélavaci instituci Ing. Radim Martynek
k 20. vyroci své existence pro Vas pripravila

TO NEJVYJIMECNEJSI, CO MUZETE V CESKE REPUBLICE A NA SLOVENSKU ZAZIT:
NAPINAVY ODBORNY SEMINAR REALIZOVANY VE VASEM MESTE

POLITICKA KOREKTNOST PRI JEDNANI S KLIENTY
A SPOKOJENOST V PRACI ANEB JAK SI PLANOVAT CAS

S MUDR. KATERINOU CAJTHAMLOVOU,
ZE KTERE NESPUSTITE USI!

V soucasné dobé roste ve spolecnosti tlak na respektovani lidské distojnosti, coz je Zaddouci a pro-
spésny smér vyvoje v civilizaci. Diskriminace, genderova rovnost a rovnoprdvnost bez ohledu na
vék, zdravotni stav, barvu pleti, vyznani i spoleensky status jsou otazky, ktera je tfeba pfi praci
s verejnosti (a nejen s ni) resit. Jak ale na to? Spolecné se zamyslime nad jednotlivymi tématy
a nad tim, co je a co neni , korektni“.

Spolecné se také zamyslime nad genetickymi, osobnostnimi a spole¢enskymi faktory, které posiluji
pocit spokojenosti v Zivoté a v prdci. A nakonec probereme soucasnou epidemii obezity a civiliza¢-
nich chorob a myty a poveéry, které generuje obchod se zdravim.

,Politickd korektnost (spolecensky nezdvadnd mluva) oznacuje zplsob pouziti jazyka, jehoz cilem
je neutrdlni (citové nezabarvené) a nehanlivé vyjadiovani ve verejném prostoru, zejména vUci et-
nickym nebo socidlnim skupindam.” (Wikipedie)

Seminar je vhodny pro uredniky, vedouci ufedniky, socidlni pracovniky, strazniky... vlastné pro
kazdého, kdo jedna s lidmi (véetné politik().

Osnova:
Prvni vyucovaci blok: POLITICKA KOREKTNOST PRI JEDNANi S OBCANY (cca 99 minut)

v" Genderova problematika aneb stejnd prava pro viechny... a biologické rozdily pohlavi

v" Problematika véku aneb rozdily v pfistupu k rGznym generacim

v' Problematika vrozenych dispozic a omezeni z pohledu Iékafe — pFinosy inkluze a integrace
v" Syndrom vyhofeni a jak mu pfedchazet

Druhy vyucovaci blok: SPOKOJENOST V PRACI ANEB JAK SI PLANOVAT CAS (cca 98 minut)

Definice pojmu spokojenost v osobnim i pracovnim kontextu

Genetické a osobnostni rysy, které spokojenosti napomahaji, a jak je posilovat
Pracovni spokojenost — vliv faktor( spolecenskych, skupinovych a pracovnich
Techniky, pldnovani ¢asu aneb ¢étyfi kvadranty dle Coveyho

Smifovani s realitou podle Elisabeth Kiibler-Rossové a Marie SvatoSové
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Politick%C3%A1_korektnost

Treti vyucovaci blok: MYTY A POVERY NA TEMA ZDRAVY ZIVOTNI STYL (cca 97 minut)

v' Adaptace lidského druhu na Zivot v pfirodé a civilizaéni zmény
v' Mytus ,hubnéte na kila“ aneb BMI — ano &i ne?
v' Mytus ,,omezte potravu a pFidejte sporty” aneb prevence obezity
v' Mytus ,celoZivotni zdrava strava pro kazdého” aneb co prospivd mozku dudevné pracujicich
v'  Diagnostika a lé¢ba metabolickych chorob a obezity aneb jak pozndme spravny smér po-
stupu
Harmonogram:

v’ 07:59-13:57 Vyucovaci bloky (s pfestavkami)
v/ 13:58-14:33 Diskuze a konzultace, moZnost zakoupeni knih

Lektorka:
v' MUDr. Katefina Cajthamlovd — lékarka, spisovatelka, moderatorka poradu Jste to, co jite

(2006-2011), scenaristka a moderatorka poradu Souboj v tézké vaze (2008), moderatorka
poradu DoktorKA (2014), autorka mnoha odbornych publikaci, ¢lenka Mensy CR s 1Q 156
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Foto: archiv Katetiny Cajthamlové
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Katefina Cajthamlova: Robustni neznamend tu¢ny

Cena:

v’ 87.777 K¢ za celodenni uzavieny seminaf realizovany u Vas pro neomezeny pocet ucastnikd
o pro verejnou spravu je uvedena cena vcetné 0% DPH
o pro komer¢ni sektor bude cena navysena o 21% DPH
o 293 K¢ = primérna cena, naplnite-li svUj kinosal/divadlo tfemi sty ucastniky

v" 40.000 K¢ za vecerni besedu pro ob&any Vaseho mésta
v' 1.777 K& za osobu na otevieném seminafi v terminu 03.10.2024 v Praze

Akreditace:

v' Seminaf neni v prezenéni podobé akreditovén, ale absolventim nabidneme akreditovany
e-learning s moznosti ziskat 2 akreditované dny do PV.

Dalsi nevsedni seminafe naleznete
na www.akademie-vzdelavani.cz/vzdelavani.
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