VITE S KYM...
VIiTE PROC...

Akademie nevsedniho vzdélavani, s. r. o., ve spolupraci
s akreditovanou vzdélavaci instituci Ing. Radim Martynek zve

o o o . - . )
VSECHNY, KTERI SE CHTEJI VZDELAVAT A BAVIT, ¢.'=.
NA SVIZNY INTERAKTIVNI ODBORNY SEMINAR

ZVYSOVANI PSYCHICKE ODOLNOSTI ZAMESTNANCU,

ktery se uskutecni v terminu dd.mm.rrrr
v zasedaci mistnosti Vasi organizace.

Kazdodenni pracovni stres, neustalé zmény, vysoké naroky a komunikace s naro¢nymi klienty — to
vse klade na psychiku zaméstnancli znacné poZadavky. Tento seminar Vam pomlze nejen lépe
zvladat stresové situace, ale také posilit psychickou odolnost, udrzet si vnitfni rovnovadhu a pred-
chazet syndromu vyhoreni.

Osnova:

e Naucite se efektivné pracovat se stresem a emocemi.

o Zlepsite si schopnost zvlddat naro¢nou komunikaci s verejnosti i kolegy.
e Osvojite si techniky pro udrzeni dusevni pohody i v naroéném prostredi.
e Ziskate praktické tipy pro prevenci vyhoreni a zvySeni osobni energie.

Seminar je urcen pro vSechny zaméstnance, ktefi chtéji Iépe zvladat narocné situace a zlepsit svou
psychickou odolnost. Proc¢ byste si méli seminar objednat?

Zvyseni efektivity a odolnosti v praci: Odolnéjsi zaméstnanci lépe zvladaji tlak, jsou produktivnéjsi
a méné cCasto podléhaji stresu. LepSi zvladani komunikace s ob¢any: Zaméstnanci se Casto setka-
vaji s nepfijemnymi ¢i agresivnimi lidmi. Seminar jim pomuUZe naucit se s takovymi situacemi pra-
covat bez zbyteéného stresu. Prevence vyhoteni: Vycerpdani a frustrace vedou k vyssi nemocnosti
a fluktuaci. Tento kurz nabizi uc¢inné strategie, jak tomu predejit. Podpora dusevniho zdravi: Psy-
chicka pohoda zaméstnancl pfimo ovliviiuje kvalitu jejich prace a celkovou atmosféru na pracovis-
ti. Investice do spokojenosti zaméstnancti: Spokojeny zaméstnanec = efektivni zaméstnanec. Kdyz
se urednik citi dobre, pracuje Iépe, rychleji a s mensi chybovosti.

Chcete ve své organizaci posilit psychickou odolnost, snizit nemocnost a fluktuaci zaméstnanct
a vytvorit zdravéjsi pracovni prostredi? Tento seminar je idealni volbou!

Casovy rozvrh:

e (07:57-08:03 pfichod a prezence uUcastniku
e 08:03-11:33 prvni vyucovaci blok
e 12:03-14:33 druhy vyuéovaci blok

Cena:

e 23.800 K¢ v¢. 0% DPH za skupinu do 18 ucastnikll + 777 K¢ za kazdého dalsiho (nejvyse vsak
77.777 K¢ za neomezeny pocet ucastnik()

Lektorka: certifikovana lektorka tréninku paméti a mozkového joggingu, terapeutka, poradkyné
v mezilidskych vztazich, koucka, absolventka katedry filozofie a psychologie Filozofické fakulty Uni-
verzity Karlovy, dlouhodobé plsobi jako lektorka se zamérenim na komunikacni dovednosti, aser-
tivni komunikaci, typologii osobnosti, zvladani stresu a ndarocnych situaci, relaxacni techniky
a emocni inteligenci
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