VITE S KYM...

VIiTE PROC...

Akademie nevsedniho vzdélavani, s. r. o., ve spolupraci
s akreditovanou vzdélavaci instituci Ing. Radim Martynek zve

o o o . - . )
VSECHNY, KTERI SE CHTEJI VZDELAVAT A BAVIT, ¢.'=.
NA SVIZNY INTERAKTIVNI ODBORNY WORKSHOP

ZVYSOVANI PSYCHICKE ODOLNOSTI ZAMESTNANCU
S MUDR. KATERINOU CAJTHAMLOVOU,

ktery se uskutecni v zasedaci mistnosti Vasi organizace
v terminu dle dohody.

Chcete ve své organizaci posilit psychickou odolnost, snizit nemocnost a fluktuaci zaméstnancu
a vytvofrit zdravéjsi pracovni prostfedi? Tento seminaf je idedIni volbou!

Pocit Stésti a spokojenosti zaleZi na tom, jak vysoko si ddme svou pomysinou latku a jak vnimame
sebe samé ve vztahu k realité, kterd nas obklopuje. Ne nadarmo se fika kazdy svého Stésti strijce
a malo se mluvi o tom, jak na to jit.

Na semindfi ZvySovani psychické odolnosti zaméstnancli se o to pokusime. Ve dvou blocich a bé-
hem 6 hodin se spolecné zamyslime nad nékterymi skute¢nostmi a situacemi, jeZ mohou nas pocit
spokojenosti, radosti a klidu narusit i podpofit.

Osnova:

e Probereme si vztah k sobé jako k bytosti determinované — a jak s tim nakladat.

e Vysvétlime si dllezZitost sebedefinice a péce o vnitini i vnéjsi rozhovory, které se sebou
i s okolim vedeme.

e Zamyslime se nad tim, na co klademe d(iraz, zda mame mentalitu vitéze nebo prohravajici-
ho a jak vnimame a muzZeme ovlivnit to, co nas obklopuje i to, co nas potkava.

e Naucim Vas nékolik jednoduchych metod, jak svlj pocit pohody v zaméstndni podpofit
a upevnit.

e A také si budete moci spocitat svou energetickou a Zivinovou spotrebu. V zdvéru seminare
si vyhodnotite, zda jste ohroZeny/ohroZzeni syndromem vyhoreni.

e Vinteraktivni ¢asti se tésim na Vase dotazy a podnéty k diskuzi.

Seminar je urcen pro vSechny zaméstnance, ktefi chtéji |épe zvladat narocné situace a zlepsit svou
psychickou odolnost. Pro¢ byste si méli seminar objednat?

Casovy rozvrh:

e (07:59-11:33 prvni vyucovaci blok
e 12:03-14:59 druhy vyucovaci blok
Cena:

e 77.777 K& v€. DPH za workshop” pro skupinu do 60 t¢astnikd (¢ 1.296 K&/osobu)
e 77.777 K& v&. DPH za pfednasku”) pro skupinu do 300 Gcastnikd (¢ 259 K&/osobu)

Lektorka: MUDr. Katefina Cajthamlova, |ékarka, spisovatelka, moderatorka poradu Jste to, co jite
(2006—2011), scenaristka a moderatorka poradu Souboj v tézké vaze (2008), moderatorka poradu
DoktorKA (2014), autorka mnoha odbornych publikaci, ¢lenka Mensy CR s 1Q 156
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VITE § KYM...

) ROZDIL MEZI PREDNASKOU A WORKSHOPEM VITE PROC...

Prednaska

o Jednosmérny prenos informaci. Mluvi hlavné lektor, ucastnici poslouchaiji. =.
o Cil: predat znalosti, vysvétlit téma, inspirovat. «
e Forma: prezentace, vyklad, priklady, otazky v pribéhu i na konci.
e Aktivita uc€astnik: minimalni — spiSe posluchaci.

Workshop
« Interaktivni, prakticky format. U¢astnici pracuji, zkousi, diskutuji.
e Cil: naucit konkrétni dovednost, procvicit postup, vytvorit vystup.
¢ Forma: cviceni, ukoly, skupinova prace, facilitovana diskuse.
e Aktivita ucastnikui: vysoka — jsou zapojeni vétsinu ¢asu.

Nejkratsi definice do praxe:
¢ Prednaska = posloucham.

e Workshop = trénuji.
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