VITE S KYM...

Akademie nevsedniho vzdélavani, s. r. o., ve spolupraci VITE PROC

s akreditovanou vzdélavaci instituci Ing. Radim Martynek zve

VSECHNY, KTERI SE CHTEJI VZDELAVAT A BAVIT,
NA SVIZNY INTERAKTIVNI ZABAVNY ODBORNY SEMINAR

KURZ PRVNI POMOCI II.
S NACVIKEM RESUSCITACE A PRACE S DEFIBRILATOREM
VCETNE PRISTROJOVEHO POTAPENI,

ktery se uskute¢ni v terminu dle dohody
na smluveném bazéné.

Zivot se mGze zménit béhem jediné vtefiny. V krizovych situacich nerozhoduje odvaha, ale pfipra-
venost. A pravé proto jsme tu pro Vas a nabizime prakticky kurz prvni pomoci pro verejnou spravu
a samospravu s nacvikem potdpéni. Zni to Silené? Jasné! Argumenty pro realizaci najdete na konci
dokumentu. Co se u nas naucite:

~ rozeznat situace spojené s nahlou zastavou obéhu
~ zvladnout KpR (kardiopulmonalni resuscitace), BLS a BLS+
= zaklady resuscitace v teoretické roviné + resuscitaci nanecisto a zachranu Zivota

~ praci s automatickym externim defibrildtorem (AED) na figuriné, kterd monitoruje efektivitu
masaze srdce

= jak na prevenci Urazl u fek, jezer, nadrzi a koupalist — rozpoznani tonuti, zakladni sebezachra-
na a zadchrana tonouciho (bez skoku do vody)

~ rozpoznani krizovych situaci ve vodnim prostredi

~ potdpéni s pristrojem: teorie na suchu — praxe v bazénu (vyzkouseni celoobli¢ejovych masek
Oceanreef s komunika¢nim systémem)

® Délka kurzu: 08:00-14:00 /

v 1,5 hodiny teorie (pficiny, legislativa, postupy)
v 2,5 hodiny praxe (KPR, AED, procvicovani)
v" 2,5 hodiny v bazénu

28 Pocet ucastniki:

v 8-12 osob

Casovy rozvrh a ceny:

v' 07:59-11:57 Vyuéovaci blok (s drobnou pfestavkou)
v’ 11:57-12:27 obédova pauza

v’ 12:27-14:59 Vyuéovaci blok (s drobnou pfestavkou)
v/ 28.800 K& v&. 0% DPH

S sebou: plavky + ruc¢nik

L,ZACHRANIT LIDSKY ZIVOT NEZNAMENA BYT HRDINOU — ZNAMENA BYT
PRIPRAVENY UDELAT SPRAVNY KROK VE SPRAVNY CAS.“

Akademie nevsedniho vzdélavani, s. r. o., Lidicka 19, 602 00 Brno, www.akademie-vzdelavani.cz
Pravnicka osoba je vedena v obchodnim rejst¥iku Krajského soudu Brno, oddil C, viozka 72312, 1€ 29303567.
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V cené:

v
v
v

v

Skoleni prvni pomoci a KPR/AED + Skoleni vodni bezpeénosti

ochutnavka potdpéni s pristrojem (Discover Scuba Diving)

vstup do bazénu a vyuziti Skolicich prostor + veskeré zapGj¢ené vybaveni (potapécska vy-
stroj, cvicné AED, resuscitacni figuriny, masky Oceanreef atd.)

obcerstveni (obéd/lehké jidlo a napoje v pribéhu dne) + osvédceni o absolvovani

Lektor: zdravotnicky zachranat, instruktor potdpéni, instruktor a trenér plavani, ktery Skoli vodni
zachrandre, hasi¢e, méstskou policii, instruktory lyzovani, specialisty na vySkové prace, uditele,
uredniky, ...

Akreditace: Seminar je realizovan akreditovanou vzdéldvaci instituci a je proto zapocitatelny do
prabéiného vzdélavani. Nadto absolventim nabidneme dobrovolny akreditovany e-learning se
zapoctenim dalSich 2 dni do PV (dle zakona o urednicich).

@ Seriézni argumenty pro realizaci:

1.

Rozsiteni praktickych dovednosti v krizovych situacich: Kurz posiluje schopnost rychlé re-
akce, rozhodovani pod tlakem a koordinace v tymu — tedy pfesné téch dovednosti, které se
hodi i na Uradé, kdyz ,,to nékde hofi” (byt jen prfenesené).

Prevence a bezpe¢nost na pracovisti: Urady jsou mistem s vysokym pohybem obé&an(i — od
seniorl aZ po rodice s détmi. Znalost resuscitace a prace s defibrildtorem muze doslova za-
chranit Zivot pfimo na chodbé uradu.

Trénink odolnosti vicéi stresu a panice: Simulace mimoradnych situaci — at uz na sousi ne-
bo ,pod vodou” — udi zvladat stres, zachovat klid a pfemyslet v krizovych podminkach.
Cennda kompetence i pfi rozpoc¢tovém provizoriu.

Tymova spoluprace: Cvieni pti potapéni a resuscitaci zlepsuje komunikaci a dlvéru mezi
kolegy. Po kurzu se na odboru komunalnich sluzeb i odboru dopravy budou na sebe divat
jinak — jako na tym, ktery spolu doslova dycha z jedné lahve.

Zdravotni gramotnost a prevence: Kurz naplfiuje strategii MZ CR v oblasti zvy$ovani zdra-
votni gramotnosti a podporuje bezpeéné prostiredi na pracovisti — cozZ je i cil moderni ve-
fejné spravy.

#4 Vtipné (a trefné) argumenty

1.

Kazdy ufednik se obcas ,potapi“ — v papirech, v Zddostech — i ve schvalovacich procesech.
Ted se konec¢né naudi, jak se z toho elegantné vynofit!

Kdyz se nékdo na poradé zacne ,dusit” argumenty, kolegové budou védét, jak ho zachranit
— od dechu po defibrilator.

Trénink s pristrojem pod vodou pomuze vsem, kdo maji pocit, Ze se v rozpoctech musi ori-
entovat jako v hlubinach oceanu.

Kurz uéi zvladat tlak — doslova. Kdo zvladne tlak v lahvi se stlatenym vzduchem, ten uz se
nezhrouti ani pod tlakem terminu.

Potapécsky vycvik pro uredniky je idealni pfiprava na pracovni ponory do slozitych agend.
A na dné téchto agend se obcas taky najde poklad — nebo aspon ztracena pfiloha usneseni.

A kdo vi — mozna pravé diky tréninku pod vodou dokazou Urednici dychat s obc¢any jednim
dechem.

,MOZNA NEZACHRANIS CELY SVET, ALE PRO NEKOHO BUDES CELY SVET,

KDYZ MU ZACHRANIS ZIVOT.“
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